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По порядку стройся в ряд! 
На зарядку все подряд!



А наши – то ребятки 
На утренней зарядке 
Все делают, как нужно, 
Шагают в ногу дружно. 



Мы зарядкой заниматься 
Начинаем по утрам. 
Пусть болезни нас боятся, 
Пусть они не ходят к нам.



Умеют все ребятки 
С носочков встать на пятки, 
Вздохнуть и подтянуться, 
Присесть и разогнуться. 











Для здоровья важен спорт,
Чтоб болезням дать отпор.
Нужно спортом заниматься,
И здоровым оставаться!


